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nach PISTE

for the spirit of sport

Referent: Max Muster
Datum: TT. MM. J3]]
Ort: Haus des Sports
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- Die Talentselektion ist ein Teilprozess der
Talententwicklung und daher Bestandteil vom
Athletenweg «FTEM»

- Eine Selektion nach anerkannten PISTE-Kriterien
ist Vorgabe flr die Auslésung der «Swiss
Olympic Talent Cards»

- PISTE als Selektionsansatz bzw. —philosophie

- Sportartspezifische Umsetzung absolut
notwendig



Leitidee: «Nicht die aktuell Besten, sondern B SWiss
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Frihzeitige und nachhaltige Férderung
von Nachwuchsathleten entscheidend
far spatere Eliteerfolge

Talentidentifikation und —selektion
spielen wichtige Rolle

Zahlreiche Einflussfaktoren, u.a.
biologische Entwicklung »>
Selektionen/langfristige Voraussagen
stellen grosse Herausforderung dar

Breite Forderung wo moglich, Selektion
nur falls ndtig
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Manual «Talentidentifikation und —-selektion»
als Grundlage: Link D/F

P: prognostisch - zuklnftige Leistung entscheidend
I: integrativ - verschiedene Faktoren einbeziehen
S: systematisches & standardisiertes VVorgehen
T: Trainer - als Kompetenztrager

E: Einschatzung - als Beurteilungsmethode nutzen

Manual
Talentidentifikation
und -selektion




Beurteilungskriterien

Beurteilungskriterium

Lelstungsentwicklung leg Lelstungskurve

Aktuelle Leistung

Belastbarkeit

Anthropometrische
Voraussetzungen

Athletenblographie

Weitere sportartspezifische
Kriterien

Indikator

Wettkampflelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technlk, Taktlk)

Tralningslelstung, Telllelstung
(z.B. Physls, Technlk, Taktlk)

Lelstung In sportartspezifischen
Testverfahren

Lelstungsmotlvation (motivationale Ver-
haltenstendenz, Zlelorlentlerung, selbst-
bestimmte Motlvation)

Physlsch und psychlisch

z.B. Kbrpergriisse, Relchhhe

Tralningsalter, Tralningsaufwand

Von der Sportart zu definleren

Beriicksichtigung
des biologischen
Entwicklungsstands

Blologischer
Entwicklungsstand

Sportart- und entwlcklungsspezifische Gewlchtung

mswiss &5
olympic
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Auszug aus Manual
«Talentidentifikation und -
selektion», S.18: Link D/F



Leistungsentwicklung oslf/mplc
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Indikator:
- Verlauf Leistungskurve
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Indikatoren:

- Wettkampfleistung, Teilleistung

- Trainingsleistung, Teilleistung

- Leistung in sportartspezifischen Testverfahren
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Indikatoren:

- Leistungsmotivation (motivationale
Verhaltenstendenz, Zielorientierung,
selbstbestimmte Motivation)
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Indikatoren:

*  Physisch (z.B.
Trainingsabsenzen,
Verletzungen,
Belastungs-
/Erholungsbilanz)

«  Psychisch
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Indikatoren:

- z.B. KOrpergrosse (geschatzte
Erwachsenengrisse), Reichhdhe
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Indikatoren:
- Umfeld
- Trainingsalter, Trainingsaufwand
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- Berucksichtigung biologischer
Entwicklungsstand:
. Unterschiede bis zu 5 Jahren

- Beurteilungsmethoden:

. Anthropometrische
Berechnungen nach Mirwald

. Trainereinschatzung
. Bestimmung Knochenalter
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Kommunikationshilfsmittel: PISTE-Film “SW(’,S[f,sz,'c

for the spirit of sport

Link Film: D/F
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« Zu jedem PISTE-Kriterium ein Merkblatt inkl. Good Practice
eispielen: Link D/F

. o moglich Tools fur die Umsetzung: Link D/F

S WI.?S OQQ.
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Merkblatt zu Manual Talentidentifikation und -selektion

Biologischer Entwicklungsstand

Merkblatt biologischer Entwicklungsstand

WS mpic :
ymp. Beurteilungsmethoden
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Hintergrund Umsetzung {:(5} Bestimmung des Knochenalters Mirwald-Methode Trainereinschdtzung

Definition Beurteilung Good Practice Beispiel Definition Definition Definition

Kinder mit gllchem seim unterscheidet man wischen: Indicat Die biologische Entwicklung It ein komplexes Kanstrukt aus
ders wahrend der Pubertat (Q 1016 Jahre; G n-17 Jahre) * Normal entwickelt (Wachstum, Grdsse, Gewicht 3halich d An It Knochenreife der Rumpf. Die Mirwald-Methode schitzt das Alter beim biologischem Entwicklungsstand und Entwicklungsveriaur.

einen unterschiedlichen Entwicklungsstand aufweisen.

Dieser Unterschied kann bis zu 5 Jahre betragen. Viele Merk-
male der korperlichen Leistungsfahigkelt, wie Z.8. Grsse,
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer sind vom biologlschen
Entwicklungsstand abhangig.:

wichtig
Der biologische Entwicklungsstand beeinflusst andere Beurtel
gs

schen Entwicklungsstandes ermaglicht eine fairere Selektion.

wie bei Gleichaltrigen).
Spt entwickelt (Wachstum, Grosse, Gewicht Kelner
als bel Gleichaltrigen).

der Uis-Nationalmannschaft wird im SOMC in Magglingen
eine Rbntgenaufnahme des Handgelenks gemacht, um das
Knochenalter der Spieler zu bestimmen. Diese Information

Frin , Grosse, Gewicht
als el Glelchaltrigen).

Beurteilungsmethoden
Bestimmung des Knochenalters

wird bel P

2) Mirwald-Methode: Die Spieler werden in den verschie-

denen Fussball-Leistungszentren regelmassig gemessen

und gewogen, um ihren biologischen Entwicklungsstand zu
estimme

3) Trainereinschatzung: An den Selektionstagen der Uis-Na-

Bildes und Bestimmung des Knochenalters durch Experten.

Mirwald-Methode
Sestimmung des bilogischen Entwickiungsstandes mit Hife
der Korpergrcsse stehend und sitzend und dem Gewicht.
(Berechnung durh Formel)

Trainereinschitzung

Sestimmung des bilogischen Entwickiungsstandes durch
Expertenbeuirteiung.

Zu beachten

Gewichtung

Abhangig von Alter, Geschlecht und Sportart. Der Unterschied
st wahrend des Wachstumsschubs am grossten. Madchen
erleben inren Wachstumsschub im Mittel mit 12 Jahren und
Jungen im Mittel mit 13,8 Jahren.

Trainer den biologischen
Entwicklungsstand Jedes Splelers eln.

Ale3 Speter it

mit Referenzbildem.3

Bestimmung des Knochenalters durch Abbildung des Hand-
knochens der linken Hand mit Hilfe eines DXA-Gerites oder
elnes Rontgens. Mit diesem Bild wird das Knochenalter
(entspricht biologischem Alter) von Experten geschlat. Der
Unterschied zwischen dem BA (biologisches Alter) und dem

Wachstumsspurt mit Hilfe einer mathematischen Formel, die
unter anderem das Alter und das Verhaltnis der Stzgrdsse und
der Stehgrasse einschliesst. Mit diesen Daten wird das indivi-
duelle Alter belm Wachstumsspurt eingeschitzt.s

Durchschnittiches Alter beim Wachstumsspurt:
Bei Madchen: 12,0 Jahre/bel Jungen: 13,8 Jahre

) wird in d

Kategorien
+ Friih entwickelt (BA— CA 2 +1 Jahr)
+ Durchschnittich entwickelt 84 - CA
« Spat entwickelt (BA~CA < -1 Jahi)

bis +1 Janr

Vor- und Nachteile
+ Gold Standard
+ Mittelschnelles Vorgehen
~ Strahlung, aber Dosis der Strahlung gering:
DXA Handknochen = 0,2 pSv.
Rontgen Handknochen =1 v
Flug: Zurich-New York (ca. 9 h) = 50 v
- Analyse nur durch Experten
- Kosten

Tool
> Kontakt SOMC Magglingen

Diferenz (8) zwischen durchschnitlichem und geschatztem
Alte beim Wachstumsspurt

Kategorien
~ Friih entwickelt (& 2 +1 Jahr)
* Durchschnittlich entwickelt (& = -1 bis +1 Jahr)
+ Spat entwickelt (4 < -1 Jah)

achteile
+ Niedriger Materialaufwand
+ Dauer (nur 5 min pro Athlet)
~ Je weiter weg vom Wachstumsspurt, desto ungenauer
die Resultate.

> Tool Minvald

Trainer beziehen bei ihrer Entscheidung bewusst und intuitiv
die Person als Ganzes mit ein. Damit erzielen e meist bessere
Resultate als komplexe Bewertungssysteme.s

Beurteilung

Kiterien im Vergleich zu gleichaltrigen (chronologisch)
Hitspielern:

Muskelmasse (gross/normallkiein)

Kbrpergrtsse (gross/normal Klein)

Korperbenaarung (Gesicht, Unterarm, Belne)
(starkinorma gerin

Kehlkopf (gross/normallkiein)

Verhiltnis Becken- und Schulterbreite (vel Madchen)

Kategorien

* Frih entwickelt

* Durchschnittiich entwickelt
* spat entwickelt

Vor- und Nachteile
+ Beurteilung der Person as Ganzes

+ Daver

+ Relativ gute bereinstimmung mit Handrontgen
- Grosse Erfahrung des Trainers notig

Referenzen
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«PISTE-Check» bei jahrlicher Talent-Card-Eingabe bei Swiss
Olympic
Beratung durch Swiss Olympic Verbandssupport

Beratung durch BASPO madglich (Anfrage via Swiss Olympic
Verbandssupport)
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*  Fragen und Antworten zu PISTE etc. auf:
https://elitesportinsights.starmind.com (Login erforderlich)




